
 

Basisseminar in SACHSELN 
Sa und So,1.- 2.Februar 2025 

Durch Nicht-Wollen und Nicht-Tun alles Erreichen.  

Hier lernst du die Basics, um Mindflow selbst anzuwenden und 
ermöglichst es dir, dich selbst ins G4 Bewusstsein anzuheben. 

 

Rosemarie Utz  
Lizenzierte Mindflow Expert 
& Trainerin 

Simone Odermatt 
Lizenzierte Mindflow Expert 
& Trainerin  



Im Alltag fliesst ständig Energie. Das ist messbar und für uns Menschen 
spürbar, z.B. in Form von Freude, Stress, Ärger, Wut, Müdigkeit etc.  
Im lizenzierten Mindflow Basisseminar lernst Du zu erkennen, wo Energien 
fliessen. 
Das gibt Dir neue Perspektiven, z.B. auch in zwischenmenschlichen 
Situationen. 

Du lernst Jahrtausende alte Techniken in Form von Körperhaltungen und 
Übungen, die einfach und effektiv sind und die Du bestens im Alltag 
anwenden kannst. 
Energien können transformiert und Blockaden gelöst werden. Du klärst alte 
Verhaltensmuster und wirst innerlich frei. 

Ein Wochenende, welches dein Leben verändern wird.  

Wann: 
Sa, 1. Februar - So, 2. Februar 2025, jeweils 9.30 - 16.30 Uhr 

Wo: 
Hotel Kreuz, Bruder-Klausen-Weg 1, 6072 Sachseln  

Preise: (alle Preise inkl. MwSt.)  
Erstteilnehmer:   CHF 380 (für Seminar, Lizenz und Arbeitsbuch) 
Wiederholer:   CHF 250 (evtl. + 20Fr. fürs Arbeitsbuch)  
plus Tagungspauschalen: CHF 120 (2x60Fr. für Raum und Kaffeepausen) 

Infos & Anmeldung: 
Tel.: 078 603 74 47 
E-Mail: osteo@simoneodermatt.ch 

Voraussetzungen: 
Keine Vorkenntnisse nötig. 

Anmeldeschluss: 
Mo, 30. Dezember 2024. 

Bis dann kannst Du auch kostenlos 
stornieren.  
Danach werden bei Absage 50% der 
Kosten in Rechnung gestellt. 

Das Basis-Seminar berechtigt, an der MINDFLOW Practitioner Ausbildung teilzunehmen.

mailto:osteo@simoneodermatt.ch

